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Вступ
Актуальною проблемою сучасної фармакогнозії 

є поглиблене фітохімічне дослідження перспектив-
них видів рослин з достатньою сировинною базою 
для створення нових лікарських засобів з вираженою 
протизапальною, протиерозійною та протимікробною 
дією [8, 9, 10].

Вільні жирні кислотиабо у складі жирів та жирних 
олій накопичуються у насінні, суцвіттях, листі та траві 
багатьох видів. Ці речовини є незамінні для нормально-
го біогенезу сполук у рослинах та біологічно цінними 
для терапії різноманітних захворювань людини. У рос-
линній сировині їх ідентифікують у клітинах паренхіми 
у вигляді забарвлених крапель після додавання реакти-
ву судану III або алканину та після виділення у чистому 
вигляді за реакцією Беллієра. Найбільший кількісний 
вміст жирних кислот спостерігається у насінні та траві 
видів родин: капустяні, макові, льонові, маслинові, глу-
хокропивні, айстрові [5, 7].

Поліненасичені жирні кислоти відіграють важливу 
роль в організмі людини. Вони містяться лише в рос-
линних жирних оліях, але не синтезуються в організ-
мі людини. Найбільш важливі це лінолева, ліноленова 
та арахідонова кислоти, які є незамінними. Вони ре-
гулюють обмін біологічно активних речовин на рівні 
клітинних мембран, забезпечують нормальний ріст 
та розвиток організму, обумовлюють міцність стінок 
кровоносних судин, підвищують стійкість організму 
до шкідливого впливу ультрафіолетового та радіацій-
ного опромінення, виявляють виражену протизапаль-
ну, антиоксидантну та імуномоделюючу дію. З жир-
них кислот під дією ферментів в організмі людини 
утворюється оцтова кислота, яка має високореакційну 
активність у багатьох важливих біохімічних реакціях. 
При цьому спостерігається покращання кровообігу, 
зменшення ваги тіла,підвищення репродуктивної фун-
кції [3, 6, 7].

Визначення якісного складу та кількісного вмісту жир-
них кислот у рослинній сировині дає можливість прогно-
зувати біологічну дію рослинних лікарських засобів на їх 
основі та встановлювати специфічні показники якості, які 

мають важливе теоретичне та практичне значення при до-
слідженні видів [5, 7].

Перспективним для сучасної фітотерапії є одержання 
ліпофільних екстрактів з високим вмістом жирних кислот 
з рослинної сировини видів роду чебрець (Thymus L.), які 
мають переважно поліненасичену структуру та виявляють 
виражену протизапальну, антимікробну та антиоксидант-
ну активність [6, 9, 11, 14].

Рід Thymus L. з ботанічної точки зору надзвичайно 
різноманітний і складається з ряду споріднених видів, 
форм, гібридів та сортів, які можуть бути успішно від-
несені до певних територій, регіонів або умов зростання. 
Вони мають певні морфолого-анатомічні та мікроскопіч-
ні відмінності один від одного. У дикорослому стані фло-
ра України у наш час нараховує тільки до 50 найбільш 
розповсюджених дикорослих видів роду [2, 4, 13].

З трави рослин у сучасній медичній практиці ши-
роко використовують екстракційні фітопрепарати та 
дієтичні добавки рослинного походження для зовніш-
нього та внутрішнього застосування з вираженою про-
тизапальною, ранозагоювальною та протимікробною 
дією: «Бронхіпрет», «Вітаон» (Бальзам Караваєва), 
«Джерело», «Пектолван фіто ісландский мох» (екс-
тракт складний відхаркувальний), «Пертусін» (сироп 
рідкий), «Предзарен», «Санорин аква Nature спрей-
назал», «Соматон» (Бальзам Караваєва), «Соматон-
люкс» (Бальзам Караваєва), «Стоптуссин фіто», «Фе-
минал», та ін. [3, 6].

У різних країнах світу постійно здійснюється моні-
торинг перспективних видів роду Thymus L. з метою 
отримання якісної рослинної сировини та фітопре-
паратів на її основі [8-13]. Нині в Україні та світі ві-
домі декілька сортів чебрецю, отриманих гібридіза-
цією видів Thymus pulegioides L. (чебрець блошиний 
син. Thymus ovatus Mill. (чебрець округлий), Thymus 
vulgaris L. (чебрець звичайний), Thymus serpyllum L. 
(чебрець повзучий). До них слід віднести: «Сильвер 
Кувин», «Донна Варлей», «Голден Дуарф», «Бертрам 
Андерсон», «Голд Седж», «Голден Кінг», «Спайси 
Орандж». Перспективним для вирощування в умо-
вах країн центральної Європи та Середземномор’я 
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є чебрець лимоннозапашний (Thymus х Citriodorus, 
var�� «Silver Queen»), гібрид чебрецю блошиного (Thymus 
pulegoides L��) та чебрецю звичайного (Thymus vulgaris L��)��
Це напівкущ висотою 10-35 см�� стебла чотирьохгран-
ні, коротко опушені тільки по ребрах�� суцвіття голо-
вчасті, колосоподібні, утворені несправжніми кільця-
ми квіток у пазухах�� Квітки дрібні, зібрані в складні 
дихазіальні суцвіття�� Вінчик двогубий, блідо рожевий�� 
Листки великі, до 10-12 мм довжиною та 5 мм шири-
ною, овальні�� Чашечка під час цвітіння 3-3,5 мм дов-
жиною, при плодах до 4,5 мм�� Плід – ценобій має виг-
ляд чотирьох горішків��

Значні біологічні ресурси сорту, успішне вирощу-
вання у культурі, надають можливості для успішної 
заготівлі в умовах південної та центральної України�� 
У складі трави видів, які були використані для отри-
мання досліджуваного сорту (Thymus х Citriodorus var�� 
«Silver Queen»), фітохімічними дослідженнями вста-
новлено присутність ефірної олії, флавоноїдних аглі-
конів та глікозидів (апігеніну, лютеоліну, еріоцитріну, 
діосміну), розмаринової та похідних хлорогенової кис-
лоти, жирних кислот�� Але хімічний склад біологічно 
активних жирних кислот рослинної сировини Thymus х 
Citriodorus var�� «Silver Queen» до нашого часу не виз-
начений [12]��

Метою даної роботи було: дослідження якісного 
складу та кількісного вмісту жирних кислот у жирній олії 
з трави чебрецю лимоннозапашного��

Матеріали та методи дослідження
Траву чебрецю лимоннозапашного заготовлено у 

2017-2018 рр�� під час цвітіння (серпень-вересень) у 
Запорізький, Полтавській Дніпропетровський, Херсонсь-
кий, Одеській, Миколаївській областях відповідно до 
вимог ДФУ [1]�� сушіння проведено у сушильній шафі 
«Termolab сНОЛ 24/350» (Україна) за температурою 
35	°с протягом 12 год�� Повітряно-суху траву подріб-
нювали і екстрагували н-гексаном (1:2) в апараті сок-
слета протягом 4	год�� Метилування ліпідної фракції 
проводили розчином метилату натрію у метанолі 0,5	% 
протягом 24	год�� [5, 7]��

Визначення якісного складу та кількісного вмісту ме-
тилових естерів жирних кислот у складі жирної олії про-
водили на приладі ГРХ «НР-6890 series» з полум’яно-іоні-
заційним детектором�� Застосовували капілярну колонку 
з параметрами: температура термостату 196 °с, інжекто-
ра 250 °с, детектора 275 °с�� Газ-носій – азот, швидкість 
потоку – 40 мл/хв, об’єм проби 1 мкл�� Для розрахунку 
кількісного вмісту компонентів використовували метод 
внутрішньої нормалізації з застосуванням стандартних 
зразків речовин [5, 7]�� Отримані результати були оброб-
лені методом математичної статистики за ліцензійною 
програмою “Statistica 6��0 for Windows” (Stat�� Soft�� Inc��, 
№AXXR712D833214FANS)��

Ліпофільний екстракт з трави досліджуваного виду 
був отриманий екстракцією кукурудзяною олією (1:5) на 
ультразвуковій установці «УЗДН-А1200Т» при робочій 
частоті 50 Гц (t = +40 °с) протягом 2 год��

Рис. Результати ГРХ аналізу компонентного складу метилових естерів жирних кислот у складі жирної олії
з трави чебрецю лимоннозапашного: 1 – міристинова, 2 – пальмітинова, 3 – пальмітоолеїнова, 

4 – стеаринова, 5 – олеїнова, 6 – лінолева, 7 – арахінова, 8 – ліноленова, 9 – ейкозодієнова
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Результати дослідження та їх обговорення
Ваговим методом з використанням апарату Сокслета 

встановлено, що накопичення жирної олії у траві дослід-
жуваного виду становило до 1,23+0,11 %. Під час дослід-
жень у н-гексановому екстракті з трави чебрецю лимонно 
запашного ідентифіковано 9 жирних кислот. Отримані ре-
зультати наведені на рис. і в таблиці.

Аналіз отриманих результатів свідчить про значний 
рівень накопичення жирної олії у траві чебрецю лимон-
нозапашного (до 1,23+0,11 %). Більшою мірою в її складі 
були присутні біологічно активні ненасичені жирні кис-
лоти, до 62,68±5,70 %: олеїнова (28,16±2,23 %), лінолева 
(25,57±2,56 %), ліноленова (6,82±0,62 %), ейкозодієнова 
(1,78±0,16 %), арахінова (0,36±0,03 %).

Насичені жирні кислоти у складі досліджуваної 
жирної олії складали до 37,32±3,11 %: міристинова 
(0,49±0,04 %), пальмітинова (28,97±2,63 %), пальмітоолеї-
нова (4,89±0,41 %), стеаринова (2,97±0,27 %).

В експериментах на нелінійних щурах ліпофільний 
екстракт з трави чебрецю лимоннозапашного був від-
несений до майже нетоксичних (ЛД50 > 20000 мг/кг). 
На щурах лінії «Вістар» він виявляє виражену про-
тизапальну, протиерозійну та антиоксидантну дію на 

моделі фенолового вульвовагініту, яка співвідносна з 
активністю референтного препарату «Олія обліпихи».

Висновки
У результаті проведених досліджень трави 

Thymus х Citriodorus var. «Silver Queen», заготов-
леної з різних місць України, встановлено нако-
пичення жирної олії, специфічний склад та кіль-
кісний вміст жирних кислот у ії складі. Методом 
ГРХ ідентифіковано та встановлено накопичення 9 
жирних сполук. Переважали поліненасичені жирні 
кислоти (62,68±5,70 %): олеїнова, лінолева, ліноле-
нова, ейкозодієнова, арахінова. З насичених жир-
них кислот (37,32±3,11 %) ідентифіковані та кіль-
кісно визначені: пальмітинова, пальмітолеїнова, 
стеаринова, міристинова. Ліпофільний екстракт 
з трави рослини в експериментах на нелінійних 
щурах віднесений до майже нетоксичних речовин 
(ЛД50 > 20000 мг/кг). Він виявляє виражену проти-
запальну, протиерозійну та антиоксидантну дію на 
моделі фенолового вульвовагініту на щурах лінії 
«Вістар», яка співвідносна з активністю референт-
ного препарату «Олія обліпихи».
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Таблиця
Компонентний склад та кількісний вміст жирних кислот у складі жирної олії з траві Thymus х Citriodorus var. «Silver Queen», 
заготовленої у м. Володимирівка Запорізької області (червень-серпень 2018 р.), ( x̄ + Δx̄ )%, µ=6

Час утримання, хв. Метилові естери жирних кислот Індекс кислоти Кількісний вміст компонентів (%)
Насичені жирні кислоти

5,818 Міристинова (тетрадеканова) С14:0 0,49± 0,04
8,353 Пальмітинова (гексадеканова) С16:0 28,97± 2,63
8,770 Пальмітоолеїнова С16:1 4,89± 0,41
15,288 Стеаринова (октадеканова) С 18:0 2,97± 0,27

Вміст суми насичених жирних кислот серед ідентифікованих 37,32 ± 3,11
Ненасичені жирні кислоти

16,200 Олеїнова С18:1 28,16± 2,23
18,457 Лінолева (октадекатрієнова), С 18:2 25,57± 2,56
21,202 Арахінова С 20:0 0,36± 0,03
22,227 Ліноленова С18:3 6,82± 0,62
25,605 Ейкозодієнова С20:2 1,78 ± 0,16

Вміст суми ненасичених жирних кислот серед ідентифікованих 62, 68± 5,70
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ДОСЛІДЖЕННЯ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ 
ТРАВИ ЧЕБРЕЦЮ ЛИМОННОЗАПАШНОГО (THYMUS X 
CIRIODORUS VAR. «SILVER QUEEN»)
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лимоннозапашний, метилові естери жирних кислот, протизапальна, 
протиерозійна, антиоксидантна дія.

Методом Сокслета и ГРХ досліджено склад та кількісний вміст 
жирних кислот у траві Thymus x ciriodorus var. «Silver Queen». Вста-
новлено кількісний вміст жирної олії до 1,23+0,11 %. Ідентифіковані 
та визначені 5 поліненасичених жирних кислот (62,68±5,70 % від 
складу): олеїнова, лінолева, ліноленова, ейкозодієнова, арахінова. 
Ідентифіковані та визначені 4 насичені жирні кислоти (37,32±3,11 % 
від складу): міристинова, пальмітинова, пальмітоолеїнова, стеари-
нова. Ліпофільний екстракт отримано на пристрої «УЗДН-А1200Т» 
при робочій частоті 50 Гц (t = +40 °С) екстракцією кукурудзяною 
олією протягом 2 год. Гостра токсичність в експериментах на щу-
рах становила ЛД50 > 20000 мг/кг. В експериментах на щурах лінії 
«Вістар» ліпофільний екстракт виявляє виражену протизапальну, 
протиерозійну та антиоксидантну дію. Рослинна сировина чебрецю 
лимоннозапашного перспективна для отримання ліпофільних екс-
трактів з вираженою фармакологічною активністю.

Я. Н. Стешенко, А. В. Мазулин, Г. П. Смойловская, 
Г. B. Мазулин, Т. В. Опрошанская

ИЗУЧЕНИЕ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА ТРАВЫ 
ТИМЬЯНА ЛИМОННОГО (THYMUS X CIRIODORUS VAR. 
«SILVER QUEEN»)

Ключевые слова: газо-жидкостная хроматография, трава, тимьян 
лимонный, метиловые эфиры жирных кислот, противовоспалительная, 
антиэрозийная, антиоксидантная активность.

Методом Сокслета и ГЖХ изучен состав и количественное со-
держание жирних кислот в траве Thymus x ciriodorus var. «Silver 
Queen». Установлено количественное содержание жирного масла 
до 1,23+0,11 %. Идентифицированы и определены количественно 5 
полиненасыщенных жирных кислот (62,68±5,70% от состава): олеи-

новая, линолевая, линоленовая, ейкозодиеновая, арахиновая. Иден-
тифицированы и определены количественно 4 насыщенные жирные 
кислоты (37,32±3,11 % от состава): миристиновая, пальмитиновая, 
пальмитолеиновая, стеариновая. Липофильный экстракт получен 
на приборе «УЗДН-А1200Т» при рабочей частоте 50 Гц (t = +40 °С) 
экстракцией кукурузным маслом в течение 2 час. Острая токсичность 
в экспериментах на нелинейных крысах составляла ЛД50 > 20000 
мг/кг. В экспериментах на крысах линии «Вистар» липофильный 
экстракт проявляет выраженное противовоспалительное, антиэро-
зийное, антиоксидантное действие. Растительное сырье тимьяна 
лимонного перспективно для получения липофильных экстрактов с 
выраженной фармакологической активностью.

J. M. Steshenko, О. V. Мazulin, G. P. Smoylovska, G. V. Mazulin, 
T. V. Oproshanska

DETERMINATION OF FATTY ACIDS COMPONENTS 
COMPOSITION IN THYMUS X CIRIODORUS VAR. «SILVER 
QUEEN» HERBAL RAW MATERIAL

Keywords: GLC, herbs, Thymus x ciriodorus var. «Silver Queen», methyl 
esters of fatty acids, antiinflammatory, antierosive, antioxidant activities.

By Sokslet and GLC methods were studied the quantitative content 
and composition of fatty acids in the herb of Thymus x ciriodorus var. 
«Silver Queen». The quantitative content of fatty oil was established up 
to 1,23+0,11%.

Five polyunsaturated fatty acids (62,68±5,70 % of the composition) 
were identified and quantified: oleic, linoleic, linolenic, necosodiene and 
arachinic. Four saturated fatty acids (37,32±3,11 % of the composition) 
were identified and quantified: myristic, palmitic, palmitooleic, 
stearic. The lipophilic extract was obtained on aultrasonic installation 
"UZDN-A1200T" at an operating frequency of 50 Hz (t = +40 °С) by 2 
hours extraction with corn oil. Acute toxicity in experiments on nonlinear 
rats was LD50 > 20,000 mg/kg. In experiments on rats ofthe "Wistar" 
strain, the lipophilic exract exhibits a pronounced antiinflammatory, 
antierosive, antioxidant activity. The Thymus x ciriodorus var. «Silver 
Queen» herbal raw material is promising for the obtaining of herbal 
remedies with high pharmacological activities based on lipophilic 
extracts.
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